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夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础

在大家走向成功的彼岸时,

给予你力量的“上帝”是你

的理想。

推论：没有理想，不会成功推论：没有理想，不会成功



夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础

“工具”是什么？

就是现代高等教育体系，给
予你的各种科 实践 专业予你的各种科研实践和专业
技能训练技能训练。

推论 博士生离人生的成功推论：博士生离人生的成功
最近！最近！



夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础

在走向成功的时候，重要的
是要学会 性 考是要学会理性思考。

提 性 考才是故事中提示：理性思考才是故事中
那座通向成功的宽广的“桥那座通向成功的宽广的 桥
梁”。梁 。



夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础

成功，是对生命的赞美。

成功，必须首先夯实基础。

丢掉急噪情绪是当务之急！



夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础夯实成功科研生涯的基础

一是三年后我能完成一篇博
士论文吗士论文吗？

是这篇博 论文 达到博二是这篇博士论文能达到博
士毕业的水准吗？士毕业的水准吗？



报报 告告 提提 纲纲

成 功 科 研 生 涯

报报 告告 提提 纲纲

成 功 科 研 生 涯

结构性因素

导师 时间 文献 表达导师 时间 文献 表达



成功的第一个要素：导师成功的第一个要素：导师成功的第 个要素：导师成功的第 个要素：导师

成功科研生涯的最理想开端成功科研生涯的最理想开端，
在于从事一个引起你兴趣的在于 事 个引起你兴趣的
科研项目。

在你进入科学共同体这个新在你进入科学共同体这个新
的世界的最初阶段，许多方的世界的最初阶段，许多方
面的体验来自导师。面的体验来自导师



成功的第一个要素：导师成功的第一个要素：导师成功的第 个要素：导师成功的第 个要素：导师

如何与导师交往？如何与导师交往？

第1条规则：保持和导师的联系第1条规则：保持和导师的联系
论文不顺利，是不是与导师没联系？

第2条规则：让导师得到你的消息
有规律地给导师发送自己的研究消息



成功的第一个要素：导师成功的第一个要素：导师成功的第 个要素：导师成功的第 个要素：导师

如何与导师交往？如何与导师交往？

第3条规则：摸清导师的脾气第3条规则：摸清导师的脾气
使用导师的语言与导师保持联系

第4条规则：赢得导师的尊重

自信 独立思考 工作能力自信、独立思考和工作能力



成功的第一个要素：导师成功的第一个要素：导师成功的第 个要素：导师成功的第 个要素：导师

如何与导师交往？如何与导师交往？

第5条规则：稍稍有点个性第5条规则：稍稍有点个性
学习站在自己的立场上面对导师学习站在自己的立场 面对导师

第6条规则: 为导师写点东西
增 自 在学术论文方 的积累增加自己在学术论文方面的积累



成功的第一个要素：导师成功的第一个要素：导师成功的第 个要素：导师成功的第 个要素：导师

建议：

研究博士生的“研究行为”，
博士生“ 究 为”的加强博士生“研究行为”的

指导 帮助博士生走向成功指导，帮助博士生走向成功。



成功的第二个要素：时间成功的第二个要素：时间成功的第二个要素：时间成功的第二个要素：时间

不能按时完成论文的原因

慢吞吞地开始自己的研究工作

不能按时完成论文的原因

慢吞吞地开始自己的研究工作

对自己的工作总是不满足

偏离主要要求、主攻方向

数据搜集、整理不全数据搜集、整理不全



成功的第二个要素：时间成功的第二个要素：时间成功的第二个要素：时间成功的第二个要素：时间

管理时间的建议

1.用简单的工作，开始每一天

2.腾出时间让自己换换脑子

换 情做做3.工作不见好就换一件事情做做

4 要有阶段性目标4.要有阶段性目标

5 科学技术的研究不允许浮躁5.科学技术的研究不允许浮躁

6.情绪十分低落时与人谈谈6.情绪十分低落时与人谈谈



成功的第二个要素：时间成功的第二个要素：时间成功的第二个要素：时间成功的第二个要素：时间

科学共同体欢迎这样的人：

一个有蓬勃创造力的青年！一个有蓬勃创造力的青年！

一个有主动精神的人！一个有主动精神的人！

一个正在走向成功的专家！一个正在走向成功的专家！



成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献

能 确 识自 是博士生走向成不能正确认识自己是博士生走向成

功的最大障碍功的最大障碍。

作为未来的领军人物，首先要从“文作为未来 领军 首先要

献”开始学习起飞。



成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献

练 常文献搜索的 能力1、训练日常文献搜索的组织能力

要到真正的图书馆去要到真正的图书馆去

世界上最优秀的思想在哪里？



成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献

重视良好的交流和信息的收集2、重视良好的交流和信息的收集

有机会看见一位真正的科学家对自己

的成功来说 很重 的 为 你的成功来说是很重要的，因为明天你

就要成为他们之一就要成为他们之一。

科学技术灵感的产生，需要适宜的氛科学 灵 需要适 氛

围和长期的积累。



成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献

从引用关系 始搜索文献3、从引用关系开始搜索文献

请利用《科学引文索引》（SCI）进行检索请利用《科学引文索引》（SCI）进行检索

目的是为了找到那些高水平论文，即“巨
人的肩膀”人的肩膀”。



成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献

阅读
时 时地阅读时不时地阅读

将文献分类阅读

主动提高阅读速度



成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献成功的第三个要素：学术文献

阅读

学会挑剔式阅读

不要总停留在“浅阅读”上不要总停留在 浅阅读 上

抓紧休息之时阅读不紧迫的资料抓紧休息之时阅读不紧迫的资料



成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己

撰写论文和报告
1

撰写论文和报告

口头报告与论文答辩
2

口头报告与论文答辩



成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己

如何撰写论文和报告如何撰写论文和报告

第一、要暂时取掉实验室的影子第 、要暂时取掉实验室的影子

第二、要以成功之处作为聚焦点

第三、要重视对收集到的论文的引用

第四 把论文的要点考虑清楚第四、把论文的要点考虑清楚

第五 学术论文的“讨论”要有灵魂第五、学术论文的 讨论 要有灵魂

第六、要学会写结论第 要学会写结论



成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己

如何完成 头报告和论文答辩如何完成口头报告和论文答辩

1、做好充分的准备

2、使用演讲的技巧使用演讲的技

3 多 点专业和职业意识3、多一点专业和职业意识



成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己

关于答辩的建议关于答辩的建议

一是树立信心是树立信心

二是要有学者的味儿是要有学者的味儿

三是要充分彻底地了解论文内容

四是坚守自己知道的东西

五是不妨问一些问题



成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己成功的第四个要素：表达自己

从你通过答辩的 刻起 你就从你通过答辩的一刻起，你就
成为这个科学共同体的 员了成为这个科学共同体的一员了。
这次答辩会实际上是同行们接这次答辩会实际上是同行们接
纳你的神圣仪式。纳你的神圣仪式。

（你如果很出色，还用担心寻（你如果很出色，还用担心寻
找职业吗？）找职业吗 ）



《科技导报》“主编心语”栏目的文《科技导报》“主编心语”栏目的文
章讲了２３个“因素”。

《科技导报》为博士生个人服务，因《科技导报》为博士生个人服务，因
为成功人士从你们中来。

学术大师们都会有两三种学术期刊
作为终生伴侣 牵肠挂肚作为终生伴侣，牵肠挂肚。



《科技导报》是国内核心期刊 影响《科技导报》是国内核心期刊，影响
因子0.9以上。

《科技导报》适合博士生导师，团队《科技导报》适合博士生导师，团队
和学科组订阅，是送给博士生的好
礼物礼物。

热烈欢迎大家向 科技导报 投稿热烈欢迎大家向《科技导报》投稿！





谢谢大家！谢谢大家！
kjdb@cast.org.cn



冯长根，中国科协党组成员、书记处书记，北京市科协副主席，中国科学技术协会第八届全国委员会委员。    




